
 　コース  No.  101

３ヶ⽉月間  英語マスターコーチング

【対  象】 　英語⼒力力の向上のために継続的な学習を強く望んでいる⽅方

Getting  
Started

1. 現状認識識

2. ⽬目的の明確化

3. ビジョンの具体化

4. ⽬目標設定

5. ⾃自分の価値観との
照らし合わせ

6. 副産物の再認識識

7. ⾃自⼰己効⼒力力感の
チェックと強化

Resource  
and  

Strategy

1. 学習⽅方法の選択肢と
ベストチョイス

2. リソースの選択

3. 継続の戦略略策定

4. 効果的なモニタリング
の⽅方法と頻度度の設定

1. クライアントから
学習進捗報告

2. コーチから
フィードバック

3. 課題の抽出と
コンサルテーション

5⽉月１⽇日から始める例例

2～3日後

＊すべてコーチと１対１の個⼈人セッションです。
 　セッションやモニタリングは基本的に⽇日本語ですが、ご希望の⽅方には英語で⾏行行います

全７セッション 　プラス 　モニタリング 　  :    68,000円

Developing Globalism in You

インターネットによる情報国際化社会の中で、英語がわからなければ仕事のチャン
スは激減し、またスキルアップや自己啓発の学習すらままならない時代となりまし
た。これまで多くの人が英語をマスターしようと決心したにもかかわらず、学習の
継続は非常に困難であるようです。その原因は大きく２つです。自分に合わない学
習方法を選択していることと、継続学習の戦略がないことです。
このコースは、その２つの課題を克服するためにデザインされました。

コーチは、 1) 英語そのものを教えるのではなく、あなたにふさわしい教材と効果
的な方法をアドバイスします。2)  学習継続のためのあなた独自の戦略を立てるサ
ポートを提供します。そして  3) あなたの継続的学習の伴走者としてモニタリング
とチェッキングを頻繁に行います。
サポートには、NLP（神経言語プログラミング）の手法が散りばめてあり心理的な
効果が期待できます。

session  と  session  の間に、E-‐‑‒mail  または  Skype、Facetime  等（テレビ電話）によるモニタリング
（４〜～５⽇日に１回、５〜～10分程度度の進捗確認）

注）英語教材の販売はありません

1st  
session
（120分）

5⽉月１⽇日 5⽉月4⽇日 5⽉月11⽇日 5⽉月25⽇日 6⽉月8⽇日 6⽉月22⽇日

7⽉月6⽇日
2nd  
session
（120分）

3rd  
session
（90分）

4th  
session
（90分）

１週間後
5th  

session
（90分）

6th  
session
（90分）

Final  
session
（90分）

Goal

Report,  
Feedback  
and  

Correction

1. クライアントから
学習進捗報告

2. コーチから
フィードバック

3. 課題の抽出と
コンサルテーション

1. クライアントから
学習進捗報告

2. コーチから
フィードバック

3. 課題の抽出と
コンサルテーション

1. クライアントから
学習進捗報告

2. コーチから
フィードバック

3. 課題の抽出と
コンサルテーション

1. クライアントから
学習進捗報告

2. ⽬目標達成のチェック

２週間後

Report,  
Feedback  
and  

Correction

Report,  
Feedback  
and  

Correction

Report,  
Feedback
and

Achievement  
Check  

Report,  
Feedback  
and  

Correction

２週間後 ２週間後 ２週間後

教材はインターネット等で簡単に
しかも無料料または廉価で⼊入⼿手できる
実⽤用的なものを使います。


